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Distanz
a = 10 15 20 25 30 35 40 45 a0 e [km]
Cursarwert: Aufstieg: 601 m
Leit: 2:29:00 Abstie: 593 m

Halarienrate: 345 kcal/GOMin
Distanz: 55.375 km
Hahe, 392 m



